Swinoujsécie, 31.03.23 r.

Drodzy Rodzice/Opiekunowie prawni!

Wszyscy rodzice/opiekunowie prawni kochajg swoje dzieci i im ufajg. Niestety ..., nie wszystkie
dzieci ufajg na tyle i to z réznych powodéw swoim rodzicom/opiekunom prawnym, aby im
0 wszystkim mowic.

Dlatego, szanowni Rodzice/Opiekunowie prawni, ufajcie, ale stosujcie ,,kontrolowane
zaufanie”!!!

W przypadku dzieci najmtodszych nalezy zwréci¢ uwage na zachowania, takie jak rzucanie sie
na podfoge, kopanie, krzyk, gtosny ptacz, przeklenstwa, szczypanie, gryzienie oraz piszczenie.
Jesli chodzi o dzieci starsze, spektrum zachowan, ktére powinny nas zaniepokoi¢, jest duzo
bardziej rozbudowane.

Na jakie sygnaly powinno sie zwrécié¢ uwage?

=> Dziecko czesciej niz zwykle zamyka sie w pokoju, unika kontaktu z innymi domownikami;

- Dziecko poraz kolejny ma problem w szkole, szczegdlnie, jesli do tej pory takich problemoéw
nie byto lub byly sporadyczne, moze tez nie chcie¢ chodzi¢ do szkoty lub wagarowac;

- Coraz czesciej chodzi smutne, jest przygnebione i nie rozmawia z bliskimi;

= Coraz mniej rzeczy cieszy dziecko, stracito swoje dotychczasowe zainteresowania, rezygnuje
z dotychczasowych zajec, réwniez tych, ktdére dotychczas je przyciggaty i cieszyty;

> W przypadku starszego dziecka, coraz czesciej jest nieobecne w domu, spdznia sie, wychodzi
bez podania powodu;

- Nie mowi o nowych znajomych, dotychczasowych przyjaciét zastepuje nowymi, czesto sg to osoby
starsze od niego;

=> Lub wrecz przeciwnie — dziecko z nikim sie nie spotyka, prawie nie wychodzi z domu, nie zaprasza
do siebie kolegdw, tylko Internet jest wazny;

=> Dziecko obiecuje poprawe, a po raz kolejny zawodzi zaufanie i nie zmienia swojego zachowania;

=> Rozregulowat sie rytm dnia i nocy dziecka, jest coraz bardziej zmeczone, ospate;

= Od dziecka czu¢ zapach tytoniu, wida¢ oznaki upicia sie lub oszotomienia — tutaj nalezy reagowac
natychmiast, bez zbednej zwtoki.

Zagrozenia w Internecie!!!

Dzis trudno wyobrazi¢ sobie zycie bez Internetu — jest narzedziem edukacyjnym, umozliwia
kontakty z bliskimi oraz gwarantuje dostep do wielu przydatnych aplikacji. Jednoczesnie jest takze
nosnikiem szkodliwych, brutalnych i demoralizujgcych tresci, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie
i majg niewlasciwy wptyw, w szczegolnosci na dzieci i mtodziez.

Czym wiasciwie sa?

Szkodliwe tresci w internecie to materiaty, ktére mogg wywotywac¢ negatywne emocje u odbiorcy
lub ktére promujg niebezpieczne zachowania. Tresci szkodliwe nie zawsze tamig polskie prawo,
dlatego nie w kazdym przypadku dziatania moga by¢ podjete przez policje lub prokurature.
Szkodliwe tresci obejmujg szeroki zakres zachowan: od mowy nienawisci przez hejt, materiaty
ukazujgce przemoc, promujgce narkotyki, pijanstwo, samookaleczenia, samobdjstwa po nielegalng
pornografie.

Nalezy pamietaé, ze kazdy sygnat, jaki dostrzezemy u dziecka, moze by¢ jedynie poczatkiem
problemow, wierzchotkiem goéry lodowej. Dlatego tak wazne jest, by niczego nie bagatelizowad.
Bardzo istotne jest, by obserwowaé zachowanie dziecka iporozmawia¢ zinnymi dorostymi,



np. rodzicami innych uczniéw, nauczycielami, specjalistami, o sprawach, ktére nas martwig. Wazne
jest, by obserwujgc dziecko, wyciggac z tej obserwacji wnioski i reagowac jak najszybciej.
1. Gdzie zgtosi¢ nielegalne tresci?
- platforma zglos.to. https://zglos.to/#/
- zagrozenia w Internecie
Nielegalne tre$ci mozesz zgtosi¢ poprzez strone www.dyzurnet.pl,
e-mailowo: dyzurnet@dyzurnet.pl lub telefonicznie numerem 801 615 005 (catodobowo).

2. Do kogo zwréci¢ sie o pomoc???
-Psycholog szkolny (0,5 etatu) poniedziatki i czwartki 8-13.30
-Poradnia Zdrowia Psychicznego w Swinoujsciu: tel. 91 32 67 316, pon.-sob. 7.30-15.00

https://szpital-swinoujscie.pl/strona/menu/31_poradnia_zdrowia_psychicznego
-MOPR i O$rodek Interwencji Kryzysowej

http://www.interwencjakryzysowa.pl/osrodki-interwencji-kryzysowej/3976
(0-91) 321-56-88, (0-91) 321-54-66; pon.-czw. 10.00-18.00, pigtek 8.00-15.30

- Problem z narkotykami, uzaleznieniami:

800 199 990 Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki

-800 100 100 telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach dotyczacych bezpieczenstwa dzieci:
To bezpfatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg
wsparcia i informacji w zakresie pomocy psychologicznej dla dzieci, ktére przezywajg ktopoty
i trudnosci takie jak: agresja, przemoc w szkole, cyberprzemoc, zagrozenia zwigzane z
nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastroj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Specjalisci dostepni sg od
poniedziatku do pigtku, w godzinach 12:00-15:00

-22 484 88 01 Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundaciji ITAKA

3. Pomocne strony internetowe:
a. https://rozejrzyjsie.pl/ (dla szkét ponadpodstawowych)
b. https://www.cyfrowobezpieczni.pl/
c. hitps://stopdepresiji.pl/
d. https://zwir.pl/

4. Dla ucznia:

Jezeli jestes/bytes ofiarg lub $wiadkiem cyberprzemocy lub niepokoi Cie jakies zdarzenie zwigzane
z bezpieczehstwem cyfrowym, a trudno Ci porozmawia¢ z osobg dorostg z Twojego otoczenia
skorzystaj z telefondw zaufania:

1. 8001212 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Telefon jest bezptatny i czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00
(potaczenie bezptatne). Jesli zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz informacije
0 sobie i swéj numer - konsultanci do Ciebie oddzwonig.

2. 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - www.116111.pl
Bezptatna i anonimowy telefon dla dzieci i mtodziezy prowadzony od 2008 roku przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

3. 22 484 88 04 Telefon Zaufania Mtodych:
-masz kfopoty w szkole, w domu, jeste§ mtodym dorostym i masz problemy w pracy,
w relacjach z ludzmi lub po prostu potrzebujesz porozmawiac,
-czujesz, ze dzieje sie z Tobg cos niepokojgcego lub nie radzisz sobie z codziennoscia,
-podejrzewasz, ze masz depresje,
-masz opory przed poéjsciem do specijalisty,
-obawiasz sie reakcji otoczenia na wiadomos$¢, ze chodzisz do psychologa, leczysz sie
u psychiatry,
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-podejrzewasz, ze na depresje choruje kto$ z Twoich bliskich, przyjaciot i chcesz wiedzieg¢,
jak mozesz mu pomac.

ZDROWIE PSYCHICZNE | TELEFONY ZAUFANIA

22 484 88 01 — ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ITAKA
116 123 — TELEFON ZAUFANIA DLA DOROSLYCH

22 635 09 54 —- TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB STARSZYCH

INFOLINIE

800 190 590 — INFOLINIA MZ WS. KORONAWIRUSA
800 676 676 — INFOLINIA RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

800 190 590 — RZECZNIK PRAW PACJENTA

TELEFONY WS. DZIECI | MLODZIEZY

800 080 222 Linia Dzieciom

800 12 12 12 - TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA

116 111 — TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE
800 100 100 — TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI

22 635 93 92 —- TELEFON GRUPY EDUKATOROW SEKSUALNYCH ,,PONTON”

TELEFONY ZW. Z PRZEMOCA W RODZINIE

800 120 002 — OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE —
»NIEBIESKA LINIA”
(22) 621 35 37 1600 070 717 — CENTRUM PRAW KOBIET

800 120 226 — POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA WS. PRZEMOCY W RODZINIE

INNE

800 108 108 — BEZPLATNA LINIA WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH FUNDACJI
»NAGLE SAMI”

801 033 242 — INFOLINIA ,,ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW”

22 628 52 22 - LAMBDA WARSZAWA - POMOC DLA OSOB LGBT

801 888 448 / 22 692 82 26 — TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS

TELEFONY WS. OSOB ZAGINIONYCH



116 000 —- TELEFON W SPRAWIE ZAGINIONEGO DZIECKA | NASTOLATKA,

22 654 70 70 — LINIA WSPARCIA FUNDACJI ITAKA
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